
 

 

COMUNE DI San Nicola Arcella 

Provincia di Cosenza 

 

 

PROTOCOLLO 9965/2026 

 

AVVISO PUBBLICO 

PROGETTO “INSIEME ALLE TERME 2026” 

Si rende noto che come disposto dalla deliberazione della Giunta Comunale           
n. 94 del 15 Ottobre 2026, sono aperte le iscrizioni per il servizio di 
accompagnamento dei cittadini del Comune di San Nicola Arcella presso lo 
stabilimento delle Terme Luigiane di Acquappesa/Guardia Piemontese 
 
Le terapie termali erogabili in convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale 
(SSN) comprendono:  
 Inalazioni,  

 Aerosol,  

 Insufflazioni tubo-timpaniche,  

 Humage,  

 Bagni solfurei,  

 Fanghi e bagni terapeutici,  

 Irrigazioni vaginali,  
 

Cicli di Cura  
Ogni partecipante avrà a disposizione 2 ore circa per poter terminare le cure, 
pertanto per eventuali prestazioni aggiuntive chiedere al personale addetto la 
durata delle stesse.  
 
Per informazioni su fisioterapie o cure termali non in convenzione è possibile 
contattare direttamente gli uffici delle Terme ai numeri 0981/71376, 
0982/94054-64 oppure 0984/27440.  

 
 



Durata e Modalità del Servizio  
Durata del ciclo: 12 giorni di cure nell'ambito della stagione termale 2026 
(compresa tra il 4 maggio 2026 e il 5 dicembre 2026).  

Data presunta di svolgimento: 09/11/2026  

Orari indicativi di viaggio: Partenza in autobus dal Comune di San Nicola Arcella 
(Parcheggio Via Sandro Pertini) alle ore 07:45 (ore 07:30 il primo giorno per la 
visita medica) e rientro dallo stabilimento termale alle ore 12:00 circa.  
 
Requisiti di Partecipazione  
1. Residenza nel Comune di San Nicola Arcella.  

2. Requisiti anagrafici: Età superiore a 65 anni per gli uomini e a 60 anni per le 
donne, in stato di autosufficienza.  

3. Portatori di disabilità (non motoria): Possono presentare domanda senza 
vincoli di età; l'accoglimento sarà valutato compatibilmente con il numero 
complessivo delle richieste.  

4. Prescrizione medica: È richiesta l'impegnativa del medico di base con la 
prescrizione del ciclo di cure termali in convenzione (il pagamento 
dell'eventuale ticket sanitario ASP rimane a carico dell'utente).  

 
Ammissione in Subordine  
Possono presentare domanda di partecipazione anche i residenti di età 
inferiore ai limiti stabiliti e da ultimo i cittadini non residenti. L'accoglimento di 
tali domande avverrà in subordine, per assicurare tra l’altro la soglia minima di 
partecipanti (40–50 persone) necessaria per ottenere il contributo spese 
viaggio di € 600,00 erogato dalla società termale e fino alla capienza massima 
dell'autobus di 53 posti.  
 
Quota di Compartecipazione e Termini di Presentazione  
• Ticket di compartecipazione: È prevista una quota fissa a carico di ciascun 

partecipante pari a € 15,00.  

• Termine di presentazione della domanda: Il modulo di domanda, reperibile 
presso l'Ufficio Servizi Sociali o scaricabile dall'Albo Pretorio online del 
Comune (sezione “Avvisi vari”), deve essere presentato entro e non oltre il 
04/11/2026 ore 12:00:  

o A mano presso il Protocollo Generale dell'Ente (Via Nazionale n. 5);  

o Tramite PEC all'indirizzo: protocollo.sannicolaarcella@asmepec.it 
 
 
 



Documenti da allegare alla domanda:  
1. Fotocopia Impegnativa medico di base con prescrizione di un ciclo di cure 

termali in convenzione; se si usufruisce di cure termali non in convenzione è 
sufficiente l’indicazione sul modulo di domanda (Sono naturalmente a carico 
dei partecipanti il pagamento dell’eventuale ticket ASP)  

2. Fotocopia di un documento di riconoscimento in corso di validità.  
 

Adempimenti Successivi  
Al raggiungimento del numero minimo di partecipanti, l'Ufficio Servizi Sociali 
darà tempestiva comunicazione agli interessati, i quali dovranno pagare entro il 
termine del 07/11/2026 il ticket di € 15,00, da effettuare esclusivamente 
tramite avviso PagoPA rilasciato dagli uffici comunali.  
 
Si precisa che eventuali rinunce successive al pagamento della quota non 
daranno diritto ad alcun rimborso.  
 

Informazioni: Per ulteriori chiarimenti è possibile rivolgersi all'Ufficio Servizi 
Sociali dal lunedì al venerdì, dalle ore 09:00 alle ore 12:00, presso la sede 
municipale di Via Nazionale n. 5, oppure telefonicamente al numero 0985-
250080.  
 
 
INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (ART. 13 REG. UE 2016/679)  

I dati personali forniti saranno trattati dal Comune di San Nicola Arcella, Titolare 
del trattamento, esclusivamente per le finalità legate alla gestione del progetto 
"Insieme alle Terme Anno 2026" e all'incasso delle quote di  contribuzione. Il 
conferimento dei dati è obbligatorio per l'accesso al servizio. L'interessato può 
esercitare i diritti previsti dagli artt. 15–22 del Regolamento UE 2016/679 

 


